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Notas de les traductores:

° En esta publicacién hemos optado por usar un lenguaje inclusivo/neutro.
Hacemos esto porque del mismo modo que rechazamos las estructuras
coloniales, también rechazamos sus categorias y normas de género, las
cuales, de hecho, consideramos que han sido utilizadas también por la
psiquiatria y la falsa “biologia” esencialista del orden patriarcal para borrar
una rica y potente historia de disidencia sexual y de género fuera del
contexto cultural y civilizatorio de Occidente.

° Les autores originales del presente texto, que nosotres traducimos del
inglés, como muches otres activistas solidaries con Palestina rechazan
el acrénimo IDF. Esto se debe a que IDF significa /sraeli Defence Forces o
Fuerzas de Defensa Israelies, pero lejos de ser una herramienta defensiva,
son el brazo ejecutor de un proceso de colonizacion y genocidio. Por eso, se
refieren a ellas como IOF (/sraeli Occupation Forces, Fuerzas de Ocupacion
Israelies). En la misma linea, también rechazan usar mayusculas para todo
lo relacionado con israel y sus instituciones, como un intento de restarle
legitimidad o poder discursivo, y lo mismo hacen con america. Ademas, han
optado por usar mayuscula para la palabra “Discapacitado’, para reforzar su
reconocimiento de ésto como una identidad politica. Por motivos obvios
hemos decidido respetar todo ello en nuestra traduccion.

Titulo original: Psychiatry’s role in the occupation of Palestine
Autores originales: CPA - Campaign for Psych Abolition

- https://opencollective.com/solidarity-cafe/projects/cpa-campaign-for-psych-aboliti
- Instagram: @cpabolition
- Twitter: @CPAbolition

Traduce y edita: Distribuidora Anarquista Polaris

- https://distripolaris.noblogs.org
- Instagram: @distripolaris
- distripolaris@riseup.net

Galiza, agosto 2024 - 10 meses de genocidio y contando...

Israel asesina, Europa patrocina.

Violencia es el silencio complice de esta sociedad. Desde el rio hasta el mar, solidaridad
incondicional con la resistencia armada del pueblo palestino.Viva la revuelta del 7 de octubre.
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Aviso de Contenido:

A lo largo de esta publicacion, hay
escritos referentes a tortura, genocidio,
y violencia psiquiatrica y colonial.
El capitulo “Violencia psiquiatrica y
médica en Palestina” contiene ejemplos
detallados de tortura. En el capitulo
“Una critica al marco occidental de los
derechos humanos” hay una mencion
especifica a la agresion sexual.




I Introduccion

La masacre de Deir Yassin es ampliamente conocida como una advertencia de la
inminente Nakba de 1948, la limpieza étnica de palestines con el fin de crear un
Estado sionista. Mas de 250 personas fueron brutalmente asesinadas y enterradas
en fosas comunes, causando que miles de supervivientes huyesen de sus hogares
aterrorizades por lo que estaba por llegar. En este lugar de violencia inimaginable,
les sionistas tomaron las Unicas casas que no habian destruido y las convirtieron
en unas instalaciones psiquiatricas israelies. ;Existe analogia mas poderosa para
la relacion entre el sionismo y la psiquiatria?

El rol de la psiquiatria como agente del colonialismo sigue siendo oscurecida.
La “autoridad cientifica” que declara que el pueblo colonizado es infrahumano
y necesita ser civilizado ha jugado un rol intrinseco en el colonialismo de
asentamientos a lo largo del globo, incluyendo al proyecto sionista. En este fanzine,
queremos contextualizar la violencia psiquiatrica y médica que es usada para
consolidar la ocupacion israeli, y declarar de forma explicita como abolicionistas
de la psiquiatria nuestro apoyo incondicional a la resistencia palestina. También
es importante denunciar el alza en la cultura popular reaccionaria del “bienestar”,
que esta alentando a la gente en el nucleo imperial a replegarnos en nuestra
cobardia bajo la guia del “bienestar mental”. Nos negamos a permitir que esta
narrativa psiquiatrica generalizada corroa e individualice nuestras luchas. Nuestros
principios de justicia disca y Orgullo Loco no valen nada sin un fundamento en el
anti-imperialismo militante.

Si no has oido hablar de la abolicién de la psiquiatria antes y estas interesade
en entender mas sobre ello, hemos escrito un fanzine repasando la historia de la
psiquiatria y de su abolicién en la practica y desacreditando los mitos ideoldgicos
mas comunes. Puedes encontrarlo en: linktr.ee/cpabolition
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I Historia

Linea temporal de la ocupacién y la psiquiatria: La resistencia es
patologizada.

1896 | “el Estado judio”

Theodor Herzl, fundador del Movimiento Sionista, llama a ‘Testaurar el Estado
Jjudio”.

18971 Primer Congreso Sionista

Tiene lugar en Basilea, Suiza, y en él se funda la primera organizacion
sionista.

19171 peclaracion Balfour

EL gobierno britanico respaldo el objetivo sionista de establecer un hogar
nacional para el pueblo judio”en Palestina, que pronto sera ocupada por los
britanicos.

Este documento sienta las bases para la limpieza étnica de Palestina,
pavimentando el terreno para la creacion de un Estado sionista.

1922-1947 | Mandato Britanico

Tras la caida del Imperio Otomano, Palestina es puesta bajo administracion
britanica. El pretexto para la ocupacion israeli. Gran Bretana presta apoyo
(financiacion y entrenamiento) a las milicias sionistas.

El primer psiquiatrico abre en Belén en 1922.

El legado colonial de la psiquiatria en Palestina comienza en este periodo,
ya que Gran Bretana introdujo las practicas psiquiatricas coercitivas para
estudiar la “mente indigena” y sus supuestas deficiencias. La poblacion
palestina fue tratada como suetos coloniales individuales que debian ser
estudiados, tratados y “civilizados” por sus colonizadores.

9 abr 1948 | Masacre de Deir Yassin

Mas de 250 personas asesinadas por milicias sionistas, una de las atrocidades
en el periodo previo a la Nakba. La difusion de la noticia de la masacre significé
que varios miles de personas mas huyeron de sus aldeas aterrorizadas.

Usando algunas de las viviendas abandonadas que no habian sido incendiadas
o voladas por los aires por paramilitares fascistas, los colonos crearon luego
un psiquiatrico en Deir Yassin llamado Centro de Salud Mental Kfar Shaul.



15 may 1948 | La Nakba

al-Nakba o la Catastrofe en arabe, se refiere a un violento proceso de
desplazamiento y desposesion masivos de palestines de sus hogares y
tierra ancestral, lo que conllevo la limpieza étnica de Palestina.

750.000 palestines (de una poblacion de 1,9 millones) fueron expulsades
de sus tierras y convertides en refugiades. Las fuerzas sionistas tomaron
mas del 78% de la Palestina historica, Llevaron a cabo una limpieza étnica
y destruyeron alrededor de 530 pueblos y ciudades, y asesinaron a mas
de 15.000 palestines en una serie de atrocidades, incluyendo mas de 70
masacres.

Este fue el fin del Mandato Britanico y el comienzo de israel como un
Estado judio independiente.

19511 Centro de Salud Mental Kfar Shaul

El hospital psiquiatrico abre en la Deir Yassin ocupada.
1967 | Guerra de los Seis Dias

Tras la guerra regional con Egipto, Jordania y Siria, israel ocupd los
territorios palestinos restantes de Cisjordania, el este de Jerusalén y la
Franja de Gaza. Conocido como la Naksa (derrota), fue una continuacion
de la Nakba. israel ahora controlaba la totalidad de la Palestina historica.
300,000 palestines fueron expulsades de sus hogares.

8 dic 1987 - 12 sep 1995 | Primera Intifada

Un vehiculo israeli provocd un accidente, matando a 4 palestines en
Gaza. Esto condujo a un levantamiento espontaneo de les palestines, que
comenzo en el campo de refugiades de Jabalia, en Gaza, y se extendio
a Cisjordania. Una serie de manifestaciones a gran escala, huelgas y
movilizaciones masivas estallaron en los territorios ocupados.

Surgieron comités locales en pueblos y ciudades a lo largo de Cisjordania
y Gaza, con el fin de mantener el apoyo popular a la intifada y proporcionar
servicios sociales. La desobediencia civil, incluyendo huelgas, boicot
de productos israelies y negativa a pagar los impuestos de israel, se
extendieron y se convirtieron en una dimension adicional de la resistencia
masiva a la ocupacién israeli.



Segun El-Sarraj, “la Intifada o el Levantamiento Palestino que empezé en
1987 fue un proceso socialmente terapéutico, reemplazando la depresidn y la
desesperanza con orgullo y optimismo”. Tras la primera Intifada, “les pacientes
enfermes mentales pasan a ser la poblacion palestina en su conjunto”, en un
intento de patologizar la resistencia y administrar el disenso.

13 sep 1993I Firma de los Acuerdos de Oslo

El ex-primer ministro israeli Yitzhak Rabin y Yasser Arafat de la
Organizacion de Liberaciéon Palestina (OLP), firmaron un trato para
establecer un Estado palestino independiente en Cisjordania y la Franja
de Gaza. israel destruyo sistematicamente cualquier posibilidad de esto a
través de la construccion de asentamientos en Cisjordania.

2000-2005 | Segunda Intifada

Esta resistencia masiva fue detonada por una visita de Ariel Sharon, por
entonces candidato a primer ministro israeli, a la mezquita de Al-Agsa. Su
visita fue una provocacion deliberada, dado que Sharon habia apoyado
abiertamente una mayor anexion sionista del este de Jerusalén. Este
levantamiento también tuvo lugar en el contexto del fallido proceso de
Oslo, y la frustracién con la corrupta Autoridad Palestina (AP).

israel adoptd una respuesta fuertemente militarizada desde el principio,
que condujo a mas de 3000 palestines asesinades en el periodo de 5 anos,
asi como a la construccion del muro de apartheid en Cisjordania.

2002 | Muro del apartheid

israel construye un muro de separacion de 708 kms (440 millas) de largo
a lo largo de Cisjordania.

2007 | israel bloquea la Franja de Gaza por tierra, mar y aire.

Unaserie de sanciones fueron aprobadas, incluyendo cortes de electricidad,
cierre de fronteras y la restriccion de movimiento de bienes entrando y
saliendo de Gaza.

Conocida como la prision “a cielo abierto” mas grande del mundo, 2,3
millones de personas viven en 365 kildbmetros cuadrados (141 millas
cuadradas) de territorio. Es una de las zonas mas densamente pobladas
del mundo.

2018 - 2020 | La Gran Marcha del Retorno
Las protestas involucraron a palestines de Gaza practicando el derecho al
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retorno marchando hasta las fronteras entre Gaza e israel.
Otra demanda central fue el fin del bloqueo a Gaza.

En el primer ano, casi 200 palestines fueron asesinades, y casi 30.000
herides.

Les manifestantes fueron deliberadamente lisiades por soldados de las
IOF.
may 2021 | Levantamiento de la Unidad

Iniciado por la violencia de colonos durante Ramadan y la limpieza étnica
de Sheikh Jarrah, un barrio palestino del este de Jerusalén.

Estallo6 en un bombardeo a Gaza en mayo de 2021, con ataques a
infraestructura, mas de 260 palestines asesinades y mas de 2000 herides.

La resistencia consiguié atravesar el Iron Dome (Cupula de Hierro), el
supuestamente impenetrable sistema de defensa aérea israeli.

7 oct 2023 |Qperacién Inundacion de Al-Agsa




Violencia médica y psiquiatrica en
Palestina

La medicina tiene un largo historial de utilizar la fisiologia para
promulgar la violencia contra pueblos oprimidos que no son
considerados “humanos”. Esto solo continud en la era moderna,
con tecnologias y recursos mas avanzados. Como vemos, el
establishment médico no solo colabora con el régimen sionista,
sino que también constituye un pilar central del mismo. EL
conocimiento meédico del cuerpo es usado para informar vy
desarrollar técnicas de tortura mas brutales como medio para
suprimir la resistencia y existencia anti-coloniales.

* Prueba de medicamentos experimentales

El ex-prisionero Abdul Nasir Farawneh informo de que el ministerio de salud israeli
entrega permisos a empresas farmacéuticas israelies como Teva para probar los
efectos desconocidos de medicamentos experimentales en prisioneres palestines.
En 1997 se realizaron 5000 experimentos de este tipo sobre prisioneres palestines,
muches de les cuales desarrollaron enfermedades desconocidas o inusuales,
con consecuencias graves Y, en ocasiones, fatales. EL 45% de les prisioneres
palestines en las carceles de Nafaha, Raymond y Negev son sometides a ensayos
de medicamentos en grupo.

- Experimentacion en prisioneres palestines

Las invenciones psiquiatricas, como los alucindgenos y la tortura con electroshock,
son herramientas frecuentes de la persecucion sionista. Cihad Yasmin describio su
tiempo como rehén del sionismo durante octubre de 2023 detallando la tortura con
electroshock, siendo desnudado y rociado con sustancias que atraian insectos, y la
administracion forzosa de pastillas inductoras de alucinaciones. Yasin documenta
cémo sigue sufriendo dolores de cabeza y mareos debido a las pastillas y las palizas.

Las restricciones, la administracion forzosa de drogas y la tortura con electroshock
son métodos de violencia desarrollados por las instituciones psiquiatricas y
exportados a regimenes coloniales. Su objetivo es ejercer dominacion y una
humillacion extrema como un intento de quebrar el espiritu y la humanidad
de les oprimides, y someterles a la pasividad. No es ninguna sorpresa que las
herramientas de la psiquiatria se hayan convertido en una de las armas coloniales
mas utilizadas en sus intentos de acabar con la resistencia.

* Robo de é6rganos
Histéricamente, israel se ha negado a devolver los cuerpos de les martires a sus
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familias. Un ejemplo de ésto es Fares Baroud, que fue asesinado mientras estaba
encarcelado en una prision israeli. Se sospecha que fue sometido a pruebas
médicas experimentales y su cuerpo se retuvo para evitar investigaciones forenses.
Segun la Campana Nacional por la Recuperacion de los Cuerpos de les Martires,
las autoridades de la ocupacion estan reteniendo los cadaveres de al menos 497
palestines en cementerios y refrigeradoras, lo que no incluye los cuerpos de los
martires retenidos en Gaza desde el comienzo de la agresion de la ocupacién.
“Este encarcelamiento post-morten de los cuerpos ha sido entendido por les palestines
como una forma de criminalizacion mds alld de la muerte”, dice Randa May Wahbe,
Red Politica de Al-Shabaka.

Los cuerpos muertos de palestines asesinades por israel son luego usados para
la sustraccién de érganos, algo que ha sido confirmado hasta 1990 por el propio
Estado israeli, existiendo testimonios de agentes médicos israelies de que esto
ha estado ocurriendo hasta un periodo tan reciente como 2015. Junto con esto,
los cuerpos de les martires detenides son luego usados para investigaciones en
las facultades de medicina de universidades israelies, con estudiantes colonos
practicando en sus cuerpos.

Desde el 7 de octubre, les militares israelies han robado docenas de cuerpos
muertos del Hospital Indonesio y del Hospital de Al-Shifa, ambos en el norte de
Gaza, junto a otros en el sur. Profesionales médicos en Gaza documentaron el robo
de 6rganos de estos cuerpos después de que fuesen liberados por israel.

* Uso del conocimiento médico

En un informe reciente, fue revelado que les doctores israelies y su conocimiento
médico son un arma Uutil para la ocupacion cuando interrogan prisioneres
palestines.Cuando les doctores comprueban la salud de une detenide para ver si se
encuentra ‘en condiciones” de someterse a un interrogatorio, también aprovechan
ese tiempo para comprobar cualquier punto débil fisico o psicoldgico, que luego
son compartidos con les interrogadores de las IOF para que puedan apuntar de
forma especifica. Ademas, les médicos de la ocupaciéon también encubren las
lesiones al negarse a documentar la evidencia de la brutalidad sobre el cuerpo de
une prisionere.

La investigacién médica también es compartida con interrogadores de la ocupacion
israeli para armarles con técnicas especificas de brutalidad pensadas para causar
sufrimiento extremo a les detenides palestines dejando la minima evidencia fisica.

“En cierta region, el doctor a veces se revela a si mismo como el
mds sanguinario de les colonizadores ... asi que se convierte en
el torturador que resulta ser médico” - Franz Fanon, hablando
sobre la Algeria ocupada por Francia.
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Asesinar o mutilar: Lisiado masivo de
palestines por israel

Desde que el Estado de israel ha existido, rutinariamente
incapacitdé y mutilé palestines, adoptando una politica de
“asesinar o mutilar”. EL sionismo asegura que la discapacidad
siempre esté presente en la sociedad palestina, ya que les
palestines son lisiades de forma Unica y desproporcionada por el
Estado de israel de multitud de formas distintas. En 2002, Jamal
Fayed, un usuario de silla de ruedas de 37 anos, muri6 sepultado
bajo los escombros de su propia casa,a manos de un operario de
excavadora de las IOF ejecutando la demolicién de la vivienda.
En 2020, Eyad al-Halag, un hombre palestino autista de 32 anos,
fue asesinado a tiros por la policia israeli mientras iba camino de
la escuela. Las IOF disparan intencionadamente a les palestines
en la pierna para amputarselas. EL bloqueo israeli de Gaza, un
acto calculado de guerra econdmica con el fin de obstruir el flujo
de recursos y trabajo, ha significado la incapacitacion en masa de
gazaties a traves de la inanicion sistematica.

- Iniciativas de “inclusion” de las IOF para lisiar palestines

Sin embargo, a pesar de los claros ejemplos de sus acciones intencionadas de
debilitacidn masiva, israel continua siendo celebrado por los paises imperialistas
por sus ‘esfuerzos para una mayor justicia para les Discapacitades”.

Al mismo tiempo que académicos occidentales aplaudian a israel y lo llamaban
“faro” de los servicios médicos por implementar vacunas de refuerzo durante
el COVID-19, bombardeaban la unica clinica de COVID en Gaza y bloqueaban
deliberadamente las entregas de vacunas antes de finalmente administrar dosis
caducadas a les palestines. Mientras eran elogiadas por proporcionar viviendas
a colones israelies Discapacitades, las IOF estaban profanando los hogares y las
vidas de les palestines. Con el pretexto de “integrar” a les israelies Discapacitades,
se han establecido planes para simplificarles en roles voluntarios en las IOF, asi
como la creacién del “ala especial” de las IOF para personas autistas. EL Movimiento
Disca debe oponerse a este marco de “inclusion” que simplemente incorpora a mas
colones a la maquinaria de ocupacion.

En Palestina todo el mundo es Discapacitade por la ocupacion, los bloqueos, los
bombardeos y la brutalidad de las IOF. israel se basa en estos marcos liberales de
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discapacidad para oscurecery efectuar la incapacitacion intencional de poblaciones
enteras de palestines a manos de la ocupacién. Como movimiento Discapacitado,
sostenemos una firme comprensién tedrica de que es la sociedad la que nos
discapacita, no nuestras deficiencias. La incapacitacién activa y continua que les
palestines afrontan solo se detendra con la destruccion del Estado israeli.

israel se presenta ante el mundo como la “alternativa progresista” a un Oriente
Medio que de otro modo seria ‘retrogrado” y como un ferviente defensor de las
personas Discapacitadas. La verdad es que la calculada politica israeli de lisiado
masivo es integral a su viabilidad como colonia y al mantenimiento de su ocupacion
de tierras palestinas.

+ 1

|




Una critica al marco occidental de los
Derechos Humanos

Las organizaciones de la Psiquiatria y los Derechos Humanos
funcionan siguiendo lineas similares, con una apariencia de
autoridades neutrales,benevolentesydespolitizadas que trabajan
para aliviar el “trauma” y el “sufrimiento” de les palestines. En
realidad, ambas son estructuras occidentales profundamente
politicas, que trabajan juntas para controlar y mantener el poder
sobre poblaciones colonizadas reteniendo a les palestines en un
continuo estado de “victimismo”.

+ Definiendo el marco de los derechos humanos

Los “derechos humanos” como los conocemos hoy fueron desarrollados tras la
Segunda Guerra Mundial, en gran medida por parte de Estados occidentales con
sus agendas imperialistas en mente. Fueron creados para ser maleables y satisfacer
los intereses de dichos Estados cuando fuese necesario. Con frecuencia, son usados
para justificar ante sus ciudadanes la intervencion occidental en cualquier lugar,
mientras avanzan sus agendas en el extranjero. Por tanto, deberiamos ser criticos
de manera instantanea ante las politicas de “caballo de Troya” promulgadas bajo la
bandera de los “derechos humanos”.

- ¢A quién se le otorga la condicion humana?

”

El establecimiento de la “Declaracién de los Derechos del Hombre y el Ciudadano’
tras la Revolucion Francesa en 1789 descubre la hipocresia de las concepciones
occidentales de los “Derechos Humanos”: Mientras predicaba sus ideales de
‘Libertad, Igualdad y Fraternidad” para todes, Francia mantenia su dominio colonial
en la colonia francesa de Saint Domingue (Haiti en nuestros dias). Los derechos
eran otorgados a les ciudadanes franceses en la metrépoli pero no a las personas
a las que habian esclavizado en las colonias. Los derechos humanos son ofrecidos
solo a aquelles que son considerades humanes, una categoria de la que los pueblos
colonizados son excluidos.

La liberacion del pueblo en Haiti no fue un regalo de les franceses por la bondad
de sus corazones; fue tomada por asalto por les haitianes durante la Revolucion
Haitiana entre 1794 y 1801, una insurreccién de gente esclavizada liberandose por
su cuenta y declarando un Haiti independiente.

Este marco colonial de derechos humanos esta intrinsecamente ligado a la
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institucién psiquiatrica, es la psiquiatria la que siempre fue usada para determinar
quiény qué es “humano’y quién necesita que le “civilicen”. En nuestra era moderna,
tanto les psiquiatras como les agentes humanitarios caracterizan a les palestines
como “victimas” que necesitan ser ‘rescatadas” o ‘reparadas”. La caracterizacién
de la victima palestina es intencionadamente deshumanizante, arrebatando a
propdsito a les palestines cualquier agencia o sujeto.

- Las narrativas occidentales del “trauma” en Palestina

Bajo el Mandato Britanico en la década de los afos 20, la psiquiatria fue exportada
a Palestina, con les palestines estudiades y tratades como sujetos coloniales; con
los “supuestos déficits” de sus “Mentes Indigenas” que necesitaban ser “civilizadas”
por los colonizadores britanicos. No sorprende entonces que la psiquiatria
occidental no aborde ni pueda abordar la realidad colonial estructural que les
palestines estan experimentando. La comprension y las concepciones occidentales
de la salud mental no son aplicables en Gaza. La psiquiatria intenta individualizar
un problema sistémico, exportando marcos diagndsticos y medicalizacion a la
poblacion palestina bajo ocupacion.

La Dra. Samah Jabr critica los discursos occidentales alrededor del “trauma’,
argumentando que el “TEPT” no funciona en Palestina, ya que es un suceso en
marcha constante. Afirma, ‘en Gaza no existe el TEPT. Es crénicamente traumdtica.
El trauma es constante e implacable”. La psiquiatria occidental describe el “trauma”
como un evento singular, relacionado con la violencia del pasado o con un evento
tragico especifico sobre una “victima” individual. Esto no puede ser aplicado al
caso de Palestina: una poblacion desplazada y desposeida viviendo bajo ocupacion
militar y la penetrante y continua violencia del colonialismo de asentamientos que
trae consigo. Esto no es algo que pueda ser ‘curado” por profesionales ya que no se
sitla en un evento pasado sino que mas bien es una realidad persistente, cotidiana:
la Nakba nunca termind. Los intentos de usar un marco occidental de salud
mental para entender esta violencia en curso fracasan de lleno, desarraigando y
posteriormente deshistorizando las condiciones que la engendraron.

Ademas, el propio TEPT en si mismo fue un diagndstico creado a raiz de la
invasidn estadounidense de Vietnam, en referencia al “trauma” que los soldados
estadounidenses experimentaban tras llevar a cabo la matanza, violacion vy
bombardeo de aldeas vietnamitas. Un diagndstico creado a imagen de los
soldados imperialistas jamas podra explicar ni hacer justicia a las experiencias de
las victimas de esos mismos agentes.

Al mistificar las raices sistémicas de la violencia en Palestina y en otros lugares, la
psiquiatria es una mera distraccién de la Unica cura para el mal del colonialismo:
el fin de la ocupacion.
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Convirtiendo el lenguaje de la salud
mental en un arma.

Mientras el genocidio de palestines escala, el proposito crudo,
racista y colonial de las narrativas individualistas sobre la salud
mental ha sido revelado.Mientras la gente esta protestando en las
calles, haciendo piquetes en fabricas de armas y emprendiendo
la accidn directa contra la maquinaria de guerra sionista, otres se
acobardan en sus diagndsticos para justificar su silencio.

Tiene sentido que estos marcos patologizantes sean invenciones coloniales, ya
que se han convertido en Utiles excusas para la gente que se niega a condenar el
genocidio con financiacion occidental que se esta desarrollando ante nuestros ojos.
La psiquiatria y los marcos de diagnostico neoliberales dan a la gente en Occidente
una excusa para afirmar que no tenemos control sobre nuestra apatia, mientras
nuestros impuestos pagan otra masacre. No es tu diagndstico ni tu enfermedad
mental lo que hace que no puedas hablar sobre Palestina, es tu lealtad a la riqueza
y el confort coloniales.

Junto a esto, les terapeutas y profesionales de la salud mental usan el lenguaje
psiquiatrico para neutralizar y eclipsar las condiciones del colonialismo
de asentamientos, con sus estatus como “profesionales” que han estudiado
neurociencia situandoles como la autoridad objetiva y educada. Un articulo de
Forbes escrito en noviembre de 2023 vy titulado ‘A Psychologist Gives 5 Tips To
Escape The israel-Palestinian Echo Chamber” (Un psicélogo da 5 tips para escapar
a la cdmara de eco de lisael-Palestina) usa lenguaje pseudo-médico como “sesgo
de confirmacion”, ‘escucha activa”, y ‘el atractivo emocional del contexto viral” para
sanitizar las masacres documentadas que llegan de Gaza. Les profesionales de la
salud mental nos estan diciendo que no deberiamos conmovernos, enfurecernos ni
actuar por las imagenes de hogares devastados, nines huérfanes y padres de luto.
;Quién se atreveria a cuestionar al profesional educado?

La transformacion del vocabulario de la salud mental en un arma en relacion con
Palestina no es nueva.Durante los ultimos anos, el lenguaje del traumay el conflicto
ha sido usado para equiparar las condiciones de palestines bajo ocupacion con las
de sus opresores. Un estudio conducido en 2021 observé y compard el consumo
de psicodélicos por parte de palestines y de colones israelies, afirmando que
podrian “sanar conflictos de larga duracién”. Este es otro resultado de un complejo
de bienestar despolitizado y ajeno a las condiciones materiales. En el estudio, se
describe como después de que un hombre palestino tomase el psicodélico, se
sentia en el cuerpo de un soldado de las IOF y sentia empatia por el soldado
que tenia que asesinar a la gente. El israeli, ex-miembro de una unidad especial
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de las IOF, hablaba sobre estar en la piel de una familia palestina cuya casa él habia
allanado. Los estudios como éste actlan como una cobertura para la violencia de
la ocupacidn, igualando las condiciones de les colonizadores con las de la gente
colonizada. Concluye que estos ‘conflictos” estan “arraigados en el trauma”, que es
la causa por la que no han sido resueltos, colocando la culpa a los pies de aquelles
desposeides de su tierra, familia y hogar. Su solucion radica en los psicodélicos,
ayudando a la gente a “dejar ir el trauma”, mientras las condiciones que causan
dicho trauma son legitimadas y escaladas por las instituciones psiquiatricas.




ILa auto-inmolacion de Aaron Bushnell

“Esto es lo que nuestra clase gobernante ha decidido
que sea lo normal” - Aaron Bushnell, 2024

EL 25 de febrero de 2024, Aaron Bushnell, de 25 anos, Lllevando uniforme militar,
camind hacia la embajada de israel en el territorio que llaman Washington. En un
stream en directo de Twitch, antes de rociarse con liquido inflamable y prenderse
fuego, dijo a la camara:

“Soy un miembro activo de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos, y no voy a seqguir
siendo complice en el genocidio. Estoy a punto de implicarme en un acto de protesta
extremo, pero comparado con lo que la gente ha estado experimentando en Palestina
a manos de sus colonizadores no es extremo en absoluto. Esto es lo que nuestra clase
dominante ha decidido que sea lo normal.”

Envuelto en llamas, Bushnell grita “PALESTINA LIBRE, PALESTINA LIBRE, PALESTINA
LIBRE” hasta colapsar.

El Frente Popular para la Liberacién de Palestina (PFLP) nombré la muerte de
Bushnell como ‘el mds alto sacrificio y medalla, y el mensaje mds importante y
conmoveor dirigido a la administracion americana”. Hamas declar6 que Bushnell
‘permanecerd inmortal en la memoria de nuestro pueblo palestino y de la gente libre
del mundo, y como un simbolo del espiritu de solidaridad global con nuestro pueblo y
con nuestra causa’.

La respuesta tanto de la resistencia como de la sociedad palestina en general es la
del martirio, el mas alto acto de solidaridad internacionalista. En fuerte contraste,
Belén Fernandez explora la respuesta de los medios occidentales en su articulo
de Al Jazeera “Suicide Vs Genocide: Rest in Power Aaron Bushnell” (Suicidio VS
Genocidio: Descansa En Fuerza, Aaron Bushnell). Belén Fernandez escribe, sobre
el titular publicado por el New York Times “Man Dies After Setting Himself on Fire
Outside israeli embassy in Washington, Police Say” (Hombre muere tras prenderse
fuego a si mismo en el exteior de la embajada israeli en Washington, dice la policia)
y que al final del articulo incluia la nota “Si usted o alguien que conoce puede
estar experimentando una crisis de salud mental o contemplando el suicidio, llame o
envie un mensaje de texto al 988", que ‘esto implica que Bushnell fue simplemente
la victima de una “crisis de salud mental” mds que alguien haciendo una declaracion
politica muy convincente y desafiante en respuesta una situacion politica altamente
perturbadora (...) Ya que para la narrativa oficial, si crees que es una locura que israel
0 su socio criminal Estados Unidos cometan genocidio, entonces el loco eres tu”.

17



La apatia y la hiperindividualidad de Occidente no pueden comprender la
solidaridad, y especialmente no pueden comprender la solidaridad internacional,
y por eso esta solidaridad es descartada como una patologia individual. En algun
lugar ahi fuera, en la distancia, bombas de fabricacién americana llueven sobre
Palestina, pero en américa la vida continua.

A la clase dominante le interesa posicionar a Bushnell como un caso atipico,
para descontextualizar, deslegitimar y despojar violentamente la muerte de
Bushnell de su larga y poderosa historia politica. Desde Mohamed Bouazizi, el
tendero tunecino cuya auto-inmolacién prendié la Primavera Arabe, hasta el vasco
Joseba Elosegi que se auto-inmold frente a Francisco Franco gritando “jqueria
traer el fuego de Guernika a Franco!” o, en la misma linea, los 7 norteamericanos
que se auto-inmolaron en protesta por la participacion de EEUU en la guerra de
Vietnam. Bushnell no necesitaba una intervencion del sistema de salud mental, ni
tampoco llamar a una linea de ayuda telefénica al final de un articulo demasiado
asustado como para usar la palabra genocidio. Lo que Bushnell necesitaba es un
fin inmediato a la ocupacion, para “no sequir siendo complice en el genocidio”. En
su declaracion sobre la auto-inmolacién de Bushnell, Hamas rindio tributo a otra
martir occidental, Rachel Corrie. En 2003, la activista americana Rachel Corrie
murié aplastada por una excavadora israeli mientras defendia hogares palestinos
de la demolicion.

En un e-mail dirigido a su madre, Corrie escribio: “Esto tiene que parar. Creo que
una buena idea es que lo dejemos todo y encomendemos nuestras vidas a hacer que
pare. Ya no creo que sea algo extremista. Realmente, todavia tengo muchas ganas de
bailar con Pat Benatar, tener novios y hacer comics para mis comparieros de trabajo.
Pero también quiero que esto termine (...) Esto no es lo que quise decir cuando miré
a Capital Lake y dije: “Este es el ancho mundo y voy a llegar a él”. No quise decir que
vendria a un mundo donde podria vivir una vida cémoda y posiblemente, sin ningun
esfuerzo, llevar una existencia totalmente ajena a mi participacion en el genocidio. Mds
explosiones grandes, en algun lugar, a lo lejos, ahi fuera’.

18






T
— L




#OIM

oy
x.

e R
~ T

e,



Lazos israelies con instituciones
psiquiatricas

La psiquiatria y el colonialismo de asentamientos se benefician
mutuamente de su existencia.La psiquiatria es usada para fabricar
y corroborar el “trauma” colono, que luego es reenvasado en un
intento de forzarnos a humanizar y empatizar con opresores
violentes. Un ejemplo de esto es Get Help. una asociacién israeli
de profesionales de la salud mental que ofrece terapia subsidiada
para soldados de las IOF.

- BetterHelp

BetterHelp es una empresa de terapia
fundada por dos colonos israelies, que
sirvieron en las IOF. Una mujer palestina
en el exilio hablé de cédmo buscd ayuda
tras el aislamiento extremo y el racismo
que estuvo experimentando durante
el genocidio en curso. BetterHelp la
pusieron en contacto con un terapeuta
que era un colono israeli. Dado el origen

de BetterHelp, es justo suponer que betterhEI
ésta no fue una medida algoritmica

sino un emparejamiento intencional.

Tras el 7 de octubre, BetterHelp se asocié con el gobierno israeli para ofrecer 6
meses de terapia gratuita a les colones afectades por la guerra en israel. En anos
recientes, BetterHelp también fue multada con 7,8 millones de ddlares por vender
datos privados de la gente a empresas como Facebook o Snapchat.

* Lazos financieros de la psiquiatria britanica con israel

El Museo de la Mente Bethlem esta ubicado en los terrenos del psiquiatrico
mas viejo del mundo, el Bethlem Royal Hospital en Beckenham, Londres, y esta
dedicado a su historia. ELl museo tiene en la lista de sus apoyos econémicos a la
Fundacién Wolfson, fundada en 1958 por el sionista Isaac Wolfson. Como declaran
en su video promocional, “israel, una historia de éxito en la ciencia y la investigacion
meédica, debe muchos de sus principales establecimientos, proyectos y avances a tres
generaciones de liderazgo de la familia Wolfson”. Ademas del Bethlem, la Fundacién
Wolfson también financia la organizacion colonial Fundacién Jerusalem. En
1968, la subvencién de la Fundacién Wolfson a la Fundacién Jerusalem ayudd
a construir el Parque Wolfson, de 15 hectareas, en tierras palestinas ocupadas.
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EL Bethlem recibe una financiacién tan grande de la Fundacion Wolfson que tiene
una sala nombrada en su honor, la Sala Wolfson. Otro homénimo de Wolfson es el
Centro Wolfson para la Salud Mental de los Jovenes, en la Universidad de Cardiff.

South London and Maudsley (SLaM) es el fideicomiso de NHS (National Health Service
o Servicio Nacional de Salud, sistema britanico de salud publica) al que pertenece
el Bethlem, y el mayor fideicomiso de salud mental en Reino Unido. SLaM tiene
una asociacién duradera con el Kings College de Londres (KCL). Actualmente, hay
en marcha una campana para que el KCL corte su asociacion con Technion, “una
institucion israeli lider en la investigacion y el desarrollo para el comercio israeli de
armas, manteniendo también lazos con industrias aeroespaciales israelies como Rafael
y Elbit Systems”.

- Declaraciones sobre el 7 de octubre

La IPA (International Psychoanalytic Association, Asociacion Psicoanalitica
Internacional) publicaron un comunicado condenando el ataque de Hamas,
pero siguen sin condenar el genocidio israeli en Gaza. En una nota de prensa, el
presidente de la IPA se refirid a les palestines asesinades como “palestines no-
terroristas”, insinuando que les palestines serian terroristas por defecto, y que las
muertes de aquelles que cayeronresistiendo no deberian lamentarse.La neutralidad
clinica y la determinacién de les terapeutas por mantenerse imparciales refleja
la débil respuesta (liberal en el mejor de los casos) al genocidio en marcha. De
manera similar, la APA (american Psychiatric Association, Asociacion de Psiquiatria
americana) también se refirio al 7 de octubre como un “atentado terrorista” contra
“civiles inocentes”. Décadas de ocupacion militar y derramamiento de sangre son
borradas en este comunicado; a les colones bailando en tierra robada se les premia
con la inocencia, mientras les combatientes de la resistencia son etiquetades como
terroristas.
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IBoicot a Teva

- ¢Qué es Teva?

Teva es una empresa farmacéutica fundada en 1901 por colonos europeos sionistas
y establecida en 1935. Su sede esta situada en el asentamiento de Petah Tikvah,
que fue construido sobre las ruinas de Mulabbas, pueblo palestino desplazado y
arrasado hasta los cimientos por colonos sionistas en 1891.

Teva es uno de los mayores proveedores de medicamentos genéricos del mundo.
En 2023, Teva pago al gobierno israeli 565 millones de dolares en impuestos,
financiando directamente a las IOF, ademas de proporcionarles suministros
médicos y donaciones.

Teva se beneficia directamente del apartheid y de la construccion de asentamientos
en tierra palestina robada, al ser el Unico proveedor del mercado farmacéutico
palestino en Cisjordania y Gaza.

- Apartheid médico

Debido al bloqueo israeli de la Franja de Gaza, se impide la entrada de productos
farmacéuticos necesarios para fabricar medicinas, de modo que Teva mantenga
el monopolio sobre un mercado cautivo (y desproporcionadamente desactivado).

ELl monopolio de Teva sobre la industria farmacéutica significa que tienen el poder
de restringir el acceso de les palestines a medicamentos que podrian salvar y
preservar vidas.

En Cisjordania, los productos farmacéuticos reciben fuertes impuestos del
gobierno israeli, obligando a les palestines a depender de los precios inflados de
los productos de Teva, maximizando sus beneficios y limitando la capacidad de les
palestines de elaborar sus propias medicinas. Ademas, Teva no esta obligada por
Ley a traducir las etiquetas de seguridad de sus productos al arabe.

En el este ocupado de Jerusalén, israel prohibe la distribucién de productos

farmacéuticos palestinos a hospitales y farmacias,y se niega a suministrar vacunas
en las escuelas administradas por palestines.

- EL nucleo imperial (EE.UU y Reino Unido)

Teva ha enfrentado problemas legales debido a su politica de fijacion de precios,
inflando el precio de 86 farmacos hasta un 1000%, provocando escasez de un
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medicamento usado para tratar el cancer infantil. A través de la sobreprescripcion
y la publicidad sin ética también jugaron un papel en el agravamiento de la crisis
de los opioides en Estados Unidos.

En Reino Unido, Teva suministra mas medicinas al NHS que cualquier otro
fabricante farmacéutico, con un 15% del total de los paquetes de medicinas en
Reino Unido proviniendo de esa marca (jcon lo que existe una alta probabilidad
de que las medicinas psiquiatricas que te obligaron a tomar mientras estabas
iinternade fuesen suministradas por Teval).

¢Qué puedes hacer tu?

Boicot | Teva esta en la lista de boicot de la BDS. jDi NO a los medicamentos del
apartheid banados en sangre palestina!

Piquetes | Presiona a Teva para que cierre sus fabricas uniéndote u organizando
piquetes en alguna de sus 5 localizaciones en Inglaterra e Irlanda (o en donde
estés).

Presion a farmacias | Contacta con tus farmacias locales y animales a no vender
productos de Teva. Puedes encontrar una plantilla de e-mail en el Linktree de
Youth Front For Palestine, en linktr.ee/y.f.f.p, 0 ir puerta por puerta en las farmacias
de tu zona.

Dile a todes que se sumen también a esto | Comparte la informacion sobre cémo
Teva se beneficia del genocidio y la ocupacion, y anima a tus redes a emprender
acciones a través de boicots y cierres de presion.




EL movimiento por la abolicion de
la psiquiatria llama a la solidaridad
incondicional con laresistencia palestina

“Nadie en el mundo, nadie en la historia, ha conseguido
jamds su libertad apelando al sentido moral de sus
opresores” - Assata Shakur

- Israel y el sionismo son inherentemente violentos

Muches comentaristas quieren hacernos creer que israel es un Estado legitimo
que sigue teniendo capacidad de redimirse, una capacidad empanada por actores
beligerantes y gobiernos derechistas que son una excepcion de la regla, y no la
regla en si misma. Esto es una manera de entender a israel fundamentalmente
incorrecta, conceptualizar a israel como si alguna vez hubiese sido algo mas que
un colono violento es un error: cada faceta de una sociedad colona se basa en el
borrado genocida de su poblacidn nativa. Desde el principio - el momento en el
que el colonizador comienza su conquista - los roles del opresor y les oprimides
nacen, una relacion caracterizada por completo por la violencia. En 1948, la Nakba
vio a al menos 750.000 palestines expulsades de su tierra y a mas del 78% de la
Palestina histérica sufriendo una limpieza étnica y siendo destruida en una serie
de masacres.

Desde su concepcidn, la violencia ha sido, sigue siendo y por su naturaleza
siempre debe ser una caracteristica esencial del Estado genocida, dando a luz a la
naturaleza irreconciliable de la relacion entre opresores y oprimides. La violencia
colonial es ejercida fisica, cultural y psicolégicamente, despojando a sus sujetos de
su humanidad, agencia y subjetividad.

- La violencia colonial necesita resistencia decolonial

La resistencia armada es una respuesta natural e inevitable a la naturaleza
inherentemente violenta del colonialismo. Fanon dice que ‘el hombre colonizado
encuentra su libertad en,y a través de, la violencia”, afirmando que para desmantelar
estructuras coloniales, derrocar al colonizador y obtener la libertad, el colonizado
debe usar la violencia. Para un pueblo colonizado, la descolonizacidén es un acto
completamente humanizante que restaura su agencia, dignidad y territorio. Trae
consigo un final para la relacion de opresidn que existia, cerrando el ciclo de
violencia que empezé cuando el colonizador llegd: saqueo, pillaje y masacre de la
tierra y su gente.
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Es importante aclarar que la violencia especifica de la decolonizacion difiere
profundamente de la violencia inherente al colonialismo y les colonizadores. israel
- una superpotencia nuclear y fuerza ocupante sin legitimidad - usara la violencia
sin sentido e incesante sin ninguna meta real en mente, bombardeando escuelas,
hospitales, terreno agricola, espacios culturales y viviendas. Para les palestines,
pueblo indigena desplazado y sin Estado, la violencia es usada, mas bien,como un
medio para alcanzar un fin, llevado a cabo por necesidad y que nace de la violencia
que les infligen sus opresores.

La violencia de les oprimides no carece de sentido ni de objetivo, sino que esta
dirigida hacia una tarea mas grande: la emancipacidn, acabando con el ciclo de
violencia iniciado por su opresor. Les oprimides buscan librarse de las estructuras
coloniales opresivas bajo las que han vivido y construir una nueva realidad en la que
sean libres de la dominacion y la violencia coloniales. israel esta intentando borrar
por completo la vida palestina, les palestines simplemente estan respondiendo a
este borrado genocida con el uUnico lenguaje que israel comprende: la violencia.
Las dos formas de la violencia son de naturalezas salvajemente diferentes y sugerir
que son equiparables es un error.

- El marco del terror como fabrica de consentimiento para el genocidio

Les palestines son frecuentemente
etiquetades como “terroristas” por el
acto de resistir contra sus ocupantes.
La nocion de terrorismo no tiene
una lectura neutral, oscureciendo
cualquier  contexto  politico o
histérico. La conceptualizacion del
“terrorista” es intencionadamente
deshumanizante, evocando una
imagen totalizadora y comicamente
malvada de la resistencia palestina,
como si existiese solo para llevar a
cabo una destruccidn sin sentido, una
proyeccion de los comportamientos y
acciones del colonizador. “Terrorista”
es la forma que adopta en nuestros
dias el tropos “salvaje” usado en la era
del colonialismo tradicional, fabricado
con la ayuda de la psiquiatria. El
marco del terrorismo busca movilizar ‘ g A -
al mundo occidental en apoyo a - . Shadia/Abu|Ghazalah
actos extremos de violencia colonial
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EL mismo Nelson Mandela que ahora es reverenciado en todo el mundo como
un luchador por la libertad fue una vez considerado un terrorista y encarcelado
durante 27 anos por resistir al apartheid sudafricano. La ambigiedad de la
posicion sobre Mandela fue clara en su funeral, con la guardia de honor compuesta
por representantes de los movimientos revolucionarios de Algeria, Palestina,
Mozambique, Sahara Occidental, Irlanda y el Pais Vasco, pero con una galeria dénde
también se encontraban diplomaticos oficiales, politicos y empresarios desde
Richard Branson hasta Barack Obama. Mandela era un terrorista para todes elles.

En palabras de Rachel Corrie:

“Si cualquiera de nosotres viésemos nuestra vida y bienestar completamente
estrangulados, viviésemos con nuestres hijes pequeries en un lugar que se hunde
y en el que supiésemos, por experiencias anteriores, que los soldados, los tanques
y las excavadoras podrian venir a por nosotres en cualquier momento y destruir
todos los invernaderos que habiamos estado cultivando durante tanto tiempo, y
esto sucediese mientras algunes de nosotres son golpeades y mantenides cautives
con otras 149 personas durante varias horas, ;no crees que intentariamos usar
algun medio violento para proteger los fragmentos que quedasen? Pienso en esto
especialmente cuando veo huertos, invernaderos y drboles frutale, arios de cuidado
y cultivo, destruidos. Pienso en ti y en cudnto tiempo lleva hacer que las cosas
crezcan y qué labor de amor es. Realmente creo que, en una situacion similar, la
mayoria de las personas se defenderian lo mejor que pudieran. Creo que el tio
Craig lo haria. Creo que probablemente la abuela lo haria. Creo que yo lo haria.”




+ El derecho a resistir

Tras el 7 de octubre, israel empez6 inmediatamente a propagar historias (que han
sido totalmente desmentidas) sobre bebés decapitados, adolescentes masacrades
y violaciones en masa. Estas falsas narrativas eran el pretexto para iniciar un
genocidio en Gaza, y tras 9 meses, 35.000* palestines han sido martirizades. Si
regurgitamos los mismos tropos racistas empunados por el sionismo, estamos
fabricando consentimiento para el genocidio en Palestina.

Les palestines tienen un derecho inexorable a resistir a la desposesion, la
colonizacién y el genocidio continuo y multigeneracional de su pueblo y perseguir
la liberacién nacional por cualquier medio necesario, incluyendo la lucha armada.

Este proceso es conocido como descolonizacion, dénde un pueblo colonizado gana
su independencia y se libera del dominio colonial a través del desmantelamiento
de las estructuras coloniales y el derrocamiento y deposicion de su colonizador.

La descolonizacién es un evento histoérico tangible que fructificara con o sin el
escrutinio moralista y paternalista de los ojos de Occidente. Aquelles de nosotres
que no estamos viviendo bajo ocupacion militar sino en el corazon del Imperio
nunca tenemos que dictar cdmo les palestines libran su lucha anticolonial. Nuestro
apoyo a Palestina solo puede ser una cosa: incondicional, y nada mas.

*Nota de Traduccion: Esta cifra de 35000 victimas fue proporcionada por el Ministerio de Salud de Gaza
a comienzos de 2024; no obstante, la destruccion total de los hospitales y morgues de Gaza a manos
de Israe impide desde hace meses un recuento veraz de las victimas. Ademas, esa cifra se limitaba a les
asesinades en los bombardeos, pero no cuenta a todas las personas muertas por enfermedades derivadas
del vertido de aguas fecales debido a la devastacién de la infraestructura séptica y el alcantarillado, ni
todas las personas que fallecen por hambre o sed, 0 que desaparecieron bajo los escombros. Un informe
reciente publicado en la revista The Lancet estima que la cifra de victimas del genocidio podria superar
las 180.000: https://www.diario.red/articulo/internacional/articulo-prestigiosa-revista-the-lancet-estima-
mas-180000-muertos-totales-debidos-genocidio-israeli-gaza/2024070813472003247 3.html



https://www.diario.red/articulo/internacional/articulo-prestigiosa-revista-the-lancet-estima-mas-180000-muertos-totales-debidos-genocidio-israeli-gaza/20240708134720032473.html
https://www.diario.red/articulo/internacional/articulo-prestigiosa-revista-the-lancet-estima-mas-180000-muertos-totales-debidos-genocidio-israeli-gaza/20240708134720032473.html




I Glosario

Boicot | Es una tactica politica para presionar a las empresas y negocios mediante
el rechazo a comprar sus productos. Un boicot organizado y colectivo puede danar
los beneficios de las companias, lo que puede conducirlas a ceder a nuestras
demandas.

Desposesion | El acto de privar a alguien de su tierra, propiedad y posesiones.

Limpieza étnica | Describe el asesinato y destierro en masa de un grupo étnico por
otro.

Ideologia | Sistema de creencias, conjunto de ideales politicos.

israel | israel es una colonia de asentamientos, supremacista blanca, que existe
para extraer recursos, colonizar tierras y adquirir nuevas reservas de mano de
obra barata de Palestina y las regiones vecinas. También sirve como un puesto
de avanzada occidental en la regidn levante, avanzando los intereses del mundo
occidental imperialista. Busca erradicar a la poblacién nativa palestina.

Metrépoli | La patria y el territorio central, o el Estado que ejerce poder sobre un
imperio colonial.

Ocupacion | Esto se refiere a cdmo Israel ha robado tierras palestinas, y esta
actualmente tomando mas territorio mediante la fuerza militar violenta.

Otrificar | Ver o tratar a una persona o a un pueblo como ‘el otro”, esencialmente
inferior y ajeno a uno mismo.

Fisiologia | El estudio de codmo funciona el cuerpo humano.

Asentamientos | Se refiere a las areas de tierra palestina en Cisjordania que les
israelies han ocupado, construyendo casas desde la Guerra de los Seis Dias durante
1967. Son habitadas casi exclusivamente por colones israelies judies.

Colonialismo de asentamientos | Un sistema de poder que conlleva apropiarse y
ocupar tierras, con el objetivo de reemplazar y desplazar a los pueblos indigenas.
Es una forma distinta de colonialismo.

Supremacia blanca | La creencia de que la raza blanca es “superior” y deberia por
tanto dominar la sociedad. Constituye gran parte de la ideologia colonial y ha
justificado la esclavitud, el colonialismo y los sistemas de opresion que vemos hoy.
Sionismo | La teoria y movimiento politicos que apoya la creacién de un etno-
Estado judio en Palestina. La ideologia fundadora del Estado de israel.
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Descolonizacion | Un evento tangible dédnde un pueblo colonizado, a través de la
lucha armada, se libera de las estructuras y la violencia del poder colonial bajo las
que vivieron un dia, restaurando la dignidad, agencia y humanidad de un pueblo.

- Aclaraciones del lenguaje

° La decision de no poner mayusculas en “israel”y en las secciones de su ‘gobierno”
(como el ministerio de salud israeli) es parte de nuestro rechazo a reconocer el
derecho de israel a existir.

“america” tampoco lleva mayusculas porque también es un proyecto colonial de
asentamientos.

° Nos referimos a las llamadas “fuerzas de defensa israelies” (IDF) como “fuerzas
de ocupacion israelies” (IOF).

Discapacitade lleva mayuscula como resultado de nuestra comprension de
la discapacidad como una identidad politica. EL modelo social de discapacidad
reconoce que no son nuestras “deficiencias” lo que nos discapacita, sino la sociedad.

I Consultas adicionales

HISTORIA

www.makan.org.uk/historical_overview/

* www.decolonizepalestine.com/
TEORIA POLITICA/ANTI-COLONIAL

Principiantes:

® El Inalienable Derecho a Resistir de los Palestinos — Louis Allday, Ebb Magazine
® ElAntisionismo como Descolonizacion - Leila Shomali y Lara Kilani, Ebb Magazine

® Colonos judios robaron mi casa. No es mi culpa que sean judios - Mohammed
El-Kurd

® Electoral Politics will not Liberate Palestine - Jisr Collective
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Avanzado:

Los Condenados de la Tierra - Frantz Fanon (altamente recomendado)
Pedagogia del Oprimido - Paulo Freire

Cien Anos de Colonialismo y Resistencia - Rashid Khalidi

El imperialismo, fase superior del capitalismo - Vladimir I. Lenin
Letters to Palestine - Verso Books

My Father was a Freedom Fighter - Ramzy Baroud

Estrategia para la Liberacion de Palestina - FPLP

Orientalismo - Edward Said

El Derecho a Mutilar - Jasbir K. Puar

Ficcion Palestina:

® Amaneceres en Jenin - Susan Abulhawa

® Contra un Mundo sin Amor - Susan Abulhawa

® Hombres en el Sol - Ghassan Khanafani

® Un Detalle Menor - Adania Shibli

® The Stone House - Yara Hawari

DOCUMENTALES

® Children of Shatila - Mai Masri

Tell Your Tale, Little Bird - Arab Loutfi

Leila Khaled: The Orange Tree - Rola Mansour
Cinco Camaras Rotas - Emad Burnat y Guy Davidi
La Batalla de Argel - Gillo Pontecorvo

“If you continue the struggle, you will be free” - entrevista con Leila Khaled
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HISTORIA

Colonial Mental Health Models Won’t Heal Palestinian Trauma - Jeanine Hourani, 2022

El Dia de la Nakba No Comenz6 ni Termind en 1948 - Mohsen Khalif, 2017

La ‘Naksa’: Cdmo ocupd Israel toda Palestina en 1967 - Zena Tahhan, 2018

The first Intifada Against israel - Al Jazeera, 2023

Psychiatry and the Palestinian Population - Ibrahim Murad and Harvey Gordon, 2018

What Were the Oslo Accords Between israel and the Palestinians? — Al Jazeera, 2023
Second Intifada - Makan.org.uk

What is Gaza Strip, the Besieged Palestinian Enclave Under israeli Assault? - Al Jazeera,
2023

VIOLENCIA MEDICA'Y PSIQUIATRICA EN PALESTINA

How israeli Prison Doctors Assist in the Torture of Palestinian Detainees — Kanav Kathuria,
2024

Hallucination Pills, Electroshocks: Gaza Survivors Speak of israeli Torture - TRTWORLD, 2023
Barras de hierro, descargas eléctricas, perros y quemaduras de cigarrillos: cdmo se tortura a
los palestinos en detencion israeli - Ahmed Aziz, Lubna Masarwa y Simon Hooper, 2024

Red Politica de Al-Shabaka

ASESINAR O MUTILAR: LISIADO MASIVO DE PALESTINES POR ISRAEL

Amnesty Calls for Arrest of israelis for War Crimes — Chris McGreal, 2002

Scores of Amputations in Gaza as israeli Troops Aim at Legs — Al Jazeera, 2008
Gaza: israeli Attacks, Blockade Devastating for People with Disabilities - HRW, 2023
israeli Court Acquits Officer of Killing Autistic Palestinian Man - Al Jazeera, 2023
Palestine is Disabled - Leah Lakshmi Piepzna-Samarasinha, 2024

UNA CRITICA AL MARCO OCCIDENTAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

Healing Trauma Through Resistance: Beyond Colonial Mental Health Models in Palestine -
The New Arab, 2022

CONVIRTIENDO EL LENGUAJE DE LA SALUD MENTAL EN UN ARMA

A Psychologist Gives 5 Tips to Escape the israel-Palestinian Echo Chamber- Mark Travers,
2023

Building Peace with Psychedelics: Here’s What Happened When Palestinians and israelis
Took Ayahuasca Together - Thomas Buonomo and Leor Roseman, 2022

LA AUTO-INMOLACION DE AARON BUSHNELL

Palestinian Resistance Tributes to Martyr, Aaron Bushnell - Hamas, FPLP, via Resistance
News Network, 2024
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Suicide Vs Genocide Rest in Power Aaron Bushnell - Belén Ferndndez, 2024
Pagina web de la Rachel Corrie Foundation

LAZOS ISRAELIES CON INSTITUCIONES PSIQUIATRICAS

American Psychiatric Association Statement on Terrorist Attacks in israel, 2023

Campana solidaria con Palestina “Tell Kings College London to end their links with israeli
apartheid”

Pagina web de la Wolfson Foundatio

Pagina web del Bethlem Museum of the Mind

BOICOT ATEVA

Teva Pharmaceutical Industries, Who Profits Research Centre, 2012
Youth Front for Palestine and their Boycott Teva campaign

EL MOVIMIENTO POR LAABOLICION DE LA PSIQUIATRIA LLAMAA LA SOLIDARIDAD
INCONDICIONAL CON LA RESISTENCIA PALESTINA

Una autobiografia — Assata Shakur, 1973

El Dia de la Nakba No Comenzo ni Termino6 en 1948 - Mohsen Khalif, 2017

Los Condenados de la Tierra - Frantz Fanon (altamente recomendado)

‘I Think the Word Is Dignity’- Rachel Corrie’s Letters from Gaza - Zinnedproject.org, 2003
‘Beheaded Babie’- How UK Media Reported israel’s Fake News as Fact - Hamza Yusuf, 2024
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